
 

 

 

2014年1月22日（水）13:00～17:15  

講師：上田晶美さん                          

対象：企業で働いている女性及び就労を考えている女性 

定員：50名(第1部・第2部どちらかだけの参加も可) 

   会場：釜石・大槌地域産業育成センター（釜石市大字平田3-75-1）  

参加費：無料 

   

 時間 13:00～15:00              時間 15:15～17:15        

第１部「報告・連絡・相談の基本と実践」     第２部「伝える力を身に付けよう」 

・職場のコミュニケーションの基本          ・職場、お客様に与える第一印象をＵＰ 

「ホウ・・レン・ソウ」              ・人前で話すことが苦手な方へ  

・上司・同僚とのコミュニケーション          わかりやすく伝えるツ     

立場の違いによるギャップ             ・自分らしさを表現しよう 

・よくある職場の相談 仕事の場面での対応            

              

       講師：上田晶美さん  一般財団法人女性労働協会 理事  

主に「主婦の再就職」や「ワークライフバランス」に関する講演を担当。「育児休業からの復職者向けセミナー」な

どの企業内研修もおこなっている。再就職セミナー、学生の就職セミナー、現在働いている女性対象セミナーなど活

動は幅広く、ご自身のボランティア活動として東北地域のキャリアカウンセラー育成に今、力を入れています。 

 

主催： 母と子の虹の架け橋「ママハウス」 

協力： 厚生労働省委託 女性就業支援全国展開事業                                   

 

後援： 釜石教育委員会、公益財団法人 釜石・大槌地域産業育成センター 

   社会福祉法人釜石市社会福祉協議会、釜石ロータリークラブ、釜石青年会議所 

   釜石商工会議所、職業訓練法人 釜石職業訓練協会 

 

お問い合わせ：お申込み  TEL･FAX:0193-55-5422  MAIL：mamahouse_heita@yahoo.co.jp 
  託児をご希望の方は、一週間前までにご相談ください。お待ちしています。 

 

 

参加者氏名 連絡先電話番号 託児 お子様氏名・年齢 性別 参加時間 

 

 

 有  無           

       才 

男・女 1部  2部 

 

 

 有  無  

       才 

男・女 1部  2部 

 

 

 有  無  

       才 

男・女 1部  2部 

 

ママハウス「女性活躍推進セミナー」  

     組織で活躍する女性となるために 

「仕事に役立つコミュニケーションスキルセミナー」 


